ОТЧЕТ

ЗА ДЕЙНОСТТА НА ОТДЕЛ „ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО” ЗА ТРЕТОТО ТРИМЕСЕЧИЕ НА 2016 ГОДИНА

АНАЛИЗИ, ОЦЕНКИ И ПРОУЧВАНИЯ

І. На факторите на жизнената среда и в начина на живот
1. Здравословно състояние на организираните детски и ученически колективи
1.1. Изготвени са анализи и оценки на здравословното състояние на децата и учениците от област Велико Търново по данни на медицинските специалисти от здравните кабинети в детските и учебни заведения. Текстовите анализи и попълнени таблици (изпратени от МЗ) са изпратени в МЗ. Анализите са предоставени и на областната администрация и РИ по образованието за информация, обсъждане и предприемане на съответни мерки.

1.2. Изготвени са обобщени анализи на здравословното състояние на децата и учениците от общините Велико Търново, Горна Оряховица и Лясковец, които ще бъдат предоставени на съответните общински администрации.

2. Състояние на храненето на населението

2.1. Осъществен е мониторинг на храненето на децата от определените 10 детски градини, в т. ч. и ОДЗ чрез предоставяне на месечните продуктови набори за третото тримесечие. Получените данни своевременно се нанасят в електронна таблица.
2.2. Осъществен е мониторинг на храненето на децата на възраст от 0 до 3 години чрез предоставяне на месечни продуктови набори от 10 детски ясли (вкл. и яслени групи в ОДЗ) в областта за третото тримесечие. Получените данни своевременно се нанасят в електронна таблица.
3. Оценка на седмичните учебни разписания на учениците
3.1. През месец септември започна съгласуването на седмичните разписания на учебните занятия на учениците по реда и процедурите на Наредба №10 на МЗ от 19 юни 2014 г. за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания за първия срок на учебната 2016/2017 година на всички подлежащи училища в областта); през месец септември са изготвени 94 оценки на седмични разписания и издадени 7 предписания за спазване на изискванията при съставянето им.  
Оказана е консултативна помощ на 121 лица (педагози и директори на училища) по прилагане на изискванията на новата наредба.

4. Състояние на факторите в начина на живот 
1. Изготвена е анкетна карта за проучване на знания, поведение и навици на студенти от Велико Търново и Свищов относно вредата от алкохола. Предстои организиране на проучването.
ІІ. ДЕЙНОСТ ПО РЕГИОНАЛНИ, НАЦИОНАЛНИ И МЕЖДУНАРОДНИ ПРОГРАМИ И ПРОЕКТИ

„ЗДРАВИ ДЕЦА В ЗДРАВИ СЕМЕЙСТВА” - ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО (ДЕТСКА КОМПОНЕНТА НА ПРОГРАМА СИНДИ) 

ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ НА НАСЕЛЕНИЕТО ПО РИСКОВИТЕ ЗА ЗДРАВЕТО ФАКТОРИ И ПРОФИЛАКТИКАТА НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ (ХНБ)

1. Здравно образование на населението (на популационно и високорисково ниво)
1.1. Дейностите в договорите за партньорство със средствата за масова информация (КТ „Видеосат - 21 век”, Общинско кабелно радио и областен ежедневник „Янтра Днес”) във връзка със здравното образование на населението относно рисковите поведенчески фактори и профилактиката на ХНБ, и информиране за програмните инициативи се изпълняват. В партньорство със СМИ са осъществени: 1 пресконференция, 21 радио (със 60 повторения) и 4 ТВ предавания (с 20 повторения); 6 публикации в областните всекидневници и 14 - в интернет.  


1.2. Предоставени са: план-медии за излъчване на аудиоклипове по Общинско кабелно радио и на видеоклипове на видеомонитора пред Община Велико Търново (за третото тримесечие). През отчетния период са излъчени по Общинско кабелно радио 9 аудиоклипа (общо 18 излъчвания), а на видеостената - 8 видеоклипа на програма СИНДИ - Велико Търново с тематика здравословно хранене и физическа активност; превенция на повишеното кръвно налягане, раковите заболявания и стреса; профилактика на диабет тип 2 (общо  3 360 излъчвания). 
1.3. На интернет страницата на РЗИ - Велико Търново са публикувани общо 9 информации и съобщения за предстоящи и реализирани програмни дейности и инициативи, със снимков материал и с препратка към образователни материали за профилактика на ХНБ (дипляни и видеоклипове). 

1.4. В рамките на програмните инициативи и мероприятия през третото тримесечие са разпространени 22 заглавия на печатни здравно-образователни материали в общ тираж 93 броя. 
МОБИЛИЗИРАНЕ НА ОБЩНОСТИ ЗА ДЕЙНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКА НА ХНБ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО
1. Повишаване на физическата активност на деца, ученици и възрастно население
1.1. Извършена е необходимата подготовка за провеждане на есенния дял на кампанията за повишаване на физическата активност на населението „Движи се и победи 2016” (1 - 15 октомври) и спортно-туристическия празник в парк Ксилифор. Проведена е медийна кампания (пресконференция, ТВ и радиопредавания, публикации в местната преса) за популяризиране на трите маршрута на „Движи се и победи - есен 2016” и спортно-туристическия празник. 
2. Инициативи за превенция на рискови за здравето фактори (тютюнопушене, употреба на алкохол, нездравословно хранене, наднормено тегло и затлъстяване, повишено кръвно налягане и други) и опазване на околната среда

2.1. Предстои определяне на победителите за месец юни в инициативата  интернет платформа за споделяне на добри практики в областта на превенцията на рисковите за здравето на учениците фактори и промоция на здравето. 
2.2. Организирана и проведена е лятна кампания, посветена на профилактиката на рака на кожата и на заболяванията, причинени от слънчевата UV радиация под мотото „Да се радваме на слънцето с грижа за здравето”, включваща: разпространение на здравно-образователни материали по темата и на UV - гривни за децата; рисуване върху чадъри и шапки, викторина, много подаръци и изненади на басейни и паркове на територията на област Велико Търново (басейн на комплекс „Света гора” и парк „Дружба” - Велико Търново; комплекс „Чифлика” - с. Леденик; ПБ „Релакс КООП” - с. Вонеща вода; комплекс „Кузманов и син” - гр. Лясковец; градски басейн - П. Тръмбеш; градски парк в Павликени).

2.3. Реализирана е кампания (юли - август), посветена на Световната седмица на кърменето (1 - 7 август), организирана в партньорство с Община Велико Търново, Център за родители „Happy mums” и Младежки дом – Велико Търново, , включваща следните инициативи: „Пикник за кърмачета” в парк  „Дружба” - Велико Търново (над 50 майки с децата си, татковци, баби и дядовци); конкурс под надслов „Разкажи ни за твоето кърмене!” за цел популяризиране и подкрепа на кърменето чрез лични писмени послания към бъдещите майки, в който се включиха 23 лица (съгласно регламента са връчени: 20 ваучера на стойност 15 лв. за пазаруване от „Техномаркет” - Велико Търново и 2 предметни награди (стъклена рамка за фотоси и детски ръстомер), осигурени от Община Велико Търново; среща с майки „Бебешко кафене” с въпроси и отговори за кърменето (61 майки и 5 татковци със своите деца); медийна прояви; разпространение на образователни и информационни материали; публикации, посветени на тазгодишната тема на ССК „ Кърменето - ключ към устойчиво развитие”. В рамките на ССК 2016, на 4 и 5 август в старата столица се проведе международна конференция „Решаващото значение на кърменето за устойчиво развитие”, организирана от ФОЗ към МУ - Варна и Филиала на МУ - Варна във Велико Търново, в която взеха участие представители на РЗИ - Велико Търново и Община Велико Търново.

 МОНИТОРИНГ НА ПРОМЕНИТЕ В НАЧИНА НА ЖИВОТ, ИЗСЛЕДВАНИЯ И  ОЦЕНКИ 
1. Изготвени са обобщени анализи за здравословното състояние на децата и учениците в община Велико Търново за 2015 година, които ще бъдат предоставени на общинската администрация. 
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ 2014 - 2020 г.

І. Дейности по факторите на риска за ХНБ - тютюнопушене, нездравословно хранене, ниска физическа активност, употреба на алкохол

Дейности по факторите на риска за ХНБ 

1. Проведена е работна среща за подготовка и провеждане на Празник на знанието в един от парковете на град Горна Оряховица (организиран за трета поредна година), включващ образователни игри със състезателен характер по теми, свързани със здравословния начин на живот (за ученици от училищата на община Горна Оряховица).
2. Оказана е консултативна помощ на пушачи за отказване от тютюнопушенето в консултативния кабинет в инспекцията (ККОТ), на работни места в организирани колективи и в рамките на отделни инициативи за здраве - за третото тримесечие с консултации са обхванати 14 лица (11 жени и 3 мъже), на възраст от 23 до 72 години, сред които преобладават интензивните жени пушачи, т.е. пушещите от 11 до 20 цигари дневно. Функционално изследване на дишането (спирометрия) е извършено, по желание, на 13 от консултираните лица, а измерване на кръвно налягане - на 4 лица. 
3. Консултативният кабинет за отказ от тютюнопушене в инспекцията е популяризиран през третото тримесечие чрез излъчване на рекламата му по КТ „Видеосат - 21 век” (540 излъчвания) и по Общинско кабелно радио (24 излъчвания) и чрез публикуване на същата в областния всекидневник „Янтра Днес” (64 пъти). 
През отчетния период е проведена 1 изнесена кампания за популяризиране на дейността на ККОТ.

Дейността на ККОТ е отчетена за третото тримесечие, в таблична форма, по образец, предоставен от МЗ, в срок. 
4. Разпространени са 25 заглавия на образователни материали в рамките на отделни инициативи в общ тираж (общо 460 броя).

5. Със заповед на МЗ е възложено извършване на дейности по НППХНБ 2014-2020, за които са осигурени средства: за провеждане на скрининг общо 5 699 лв. (5 470,20 лв. за прегледите и 228,80 лв. за поканите) и за повишаване на нивото на информираност, обучение и включване на населението в дейности по програмата - 1 250,00 лв. В тази връзка ще бъдат издадени 2 образователни материали за населението (дипляна и флаер с тематика алкохол). 
ІІ. Превенция на раковите заболявания

1. През месец септември 2016 г. започна подготовката за провеждане на скрининг на три локализации на онкологични заболявания (на гърдата, шийката на матката, дебелото и правото черво) сред общо 286 лица от област Велико Търново (76 жени за рак на гърдата; 111 жени – за рак на шийката на матката и  99 души – за рак на дебелото черво). До всички попаднали в извадката лица са изпратени поименни покани. Сключени са договори с 3 лечебни заведения в областта - с „Диагностично-консултативен център І - Велико Търново” и Медицински център „Авицена” ООД - Велико Търново, които ще извършват прегледи и изследвания за рак на млечната жлеза, рак на шийката на матката и рак на дебелото черво и ректума, и с „МБАЛ д-р Димитър Павлович” ЕООД - гр. Свищов - за рак на млечната жлеза.


За популяризиране на скрининга сред населението са осъществени: общо 5 радио и ТВ предавания; 4 публикации в интернет и 2 - в областните всекидневници.
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА ХИВ И СПИ 

1. Реализирана е план-медия за излъчване на рекламата на кабинета за анонимно и безплатно консултиране и изследване за СПИН (КАБКИС) в РЗИ - Велико Търново по КТ „Видеосат - 21” (540 излъчвания), Общинско кабелно радио (24 излъчвания) и областния ежедневник „Янтра Днес” (64 публикации). 


2. Осъществена е, съвместно с дирекция НЗБ и КАБКИС, лятна АНТИСПИН кампания на 5 басейна на територията на област Велико Търново (комплекс „Чифлика” - с. Леденик, ПБ „Релакс КООП” - с. Вонеща вода, комплекс „Кузманов и син” - гр. Лясковец, къмпинг „Къпиновски манастир” и градски басейн - П. Тръмбеш) и в градския парк в Павликени. Кампанията включваше изследване за ХИВ (съвместно с ДНЗБ) и викторина с гражданите за риска от заразяване и превенцията на ХИВ/СПИН. С безплатно, доброволно и анонимно изследване и консултиране за ХИВ/СПИН са обхванати общо 74 лица (42 жени и 32 мъже), на възраст от 18 г. до 70 г., резултатите на които са отрицателни. Разпространени са общо 377 броя презервативи и 178 здравно-информационни материали. 
      3. На интернет страницата на РЗИ са поместени 2 информационни материали и снимки от дейностите по програмата и 3 публикации в местната преса; осъществени са 7 радиопредавания и общо 4 ТВ предавания. 
ДЕЙНОСТИ ПО ОКОЛНА СРЕДА И ЗДРАВЕ

1. По повод на Европейската седмица на мобилността (16 - 22 септември) са разпространени 3 заглавия здравно-образователни материали („Атмосферно и шумово замърсяване от автомобилите. Влияние върху здравето”, „Велосипедът срещу автомобилa”, „Движете се за здраве, сила и живот!”).
ПРОЕКТ „ИНФОРМИРАНИ И ЗДРАВИ”

1. По Общинско кабелно радио - Велико Търново са излъчени 4 аудиоклипа на проекта по темите безопасност на движението и превенция на наркоманиите (общо 16 излъчвания) с цел популяризирането им сред населението, а на видеостената в центъра на Велико Търново - 4 видеоклипа на същата тематика (общо 1 580 излъчвания).

НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА ТУБЕРКУЛОЗАТА В РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ 


1. В рамките на лятната АНТИСПИН кампания сред посетителите на басейни и паркове са разпространени дипляни за профилактика на туберкулозата („Туберкулоза и СПИН”).

ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ КЪМ ЗДРАВНА СТРАТЕГИЯ ЗА ЛИЦА В НЕРАВНОСТОЙНО ПОЛОЖЕНИЕ, ПРИНАДЛЕЖАЩИ КЪМ ЕТНИЧЕСКИТЕ МАЛЦИНСТВА

1. В организирани дейности по промоция на здравето и профилактика на болестите  през отчетния период се включиха деца, ученици и възрастни хора, в неравностойно положение: лятна антиСПИН кампания (на 4 басейни в областта) и кампания за превенция на раковите заболявания, причинени от слънчевата радиация.
3. Разпространени са 2 заглавия здравно-образователни материали в рамките на програмните инициативи и презервативи.
ПРОФИЛАКТИКА НА ЗАРАЗНИТЕ И ПАРАЗИТНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ
1. Осъществени са: 1 пресконференция, 3 радио и 3 ТВ предавания, 12 публикации в областните всекидневници. 
2. Разпространени са 6 заглавия на печатни здравно-образователни материали за профилактиката на заразните и паразитни болести в общ тираж 125 броя.
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧНА ПОМОЩ И КОНСУЛТАЦИИ


1. Оказана е организационно-методична и консултативна помощ на  немедицински лица относно:

· Изготвяне на седмичните разписания на учебните занятия на учениците (на 121 педагози и директори на училища);

· Провеждане на здравно образование с деца и ученици в детски заведения и училища (на общо 15 лица);

· Изготвяне на анализи за здравословното състояние на деца и ученици (на служители от РЗИ - Габрово). 
КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ
1. По спазване на изискванията на чл. 56 и 56а от ЗЗ за забрана на тютюнопушенето 

1.1. Осъществен е взискателен контрол по спазване на забраните за тютюнопушене, съгласно чл. 56, ал. 1 и ал. 2, и чл. 56а от Закона за здравето - през ІІІ тримесечие са извършени 84 проверки (общо за полугодието – 330 проверки, вкл. и на площадки за игра, при годишен план 400 проверки). Всички проверки са регистрирани в констативен протокол.

За деветмесечието са постъпили 6 сигнала за нарушаване на чл. 56 и чл. 56а от Закона за здравето, които са проверени, съгласно приетите срокове.

2. По спазване на изискванията на чл. 54 от ЗЗ 

2.1. Осъществен е контрол по спазване на забраната за продажба на алкохолни напитки на спортни прояви и обществени мероприятия, организирани за деца и ученици – за тримесечието са извършени 3 проверки (за деветмесечието – общо 7).
2.2. Осъществен е контрол по спазване на изискванията на чл. 55, ал. 1 и ал. 2 от ЗЗ чрез ежедневен преглед на местната преса за отпечатване на пряка и непряка реклама на спиртни напитки - нарушения не са констатирани.

3. По спазване и изпълнение на установените с нормативен акт изисквания за здравословно хранене на подрастващите (за деветмесечието)
3.1. Извършени са общо 14 проверки (при годишен план 15 проверки) за спазване на изискванията на Наредба №2/07.03.2013 г. за здравословно хранене на децата на възраст от 0 до 3 години в млечни кухни, детски ясли и яслени групи в ОДЗ. 
3.2. Извършени са 47 проверки (при годишен план 50 проверки) за спазване на изискванията на Наредба №6/2011 г. за здравословно хранене на децата от 0 до 3 години в детски градини и са издадени 1 предписание за отстраняване на допуснати нарушения.
3.3. Извършени са общо 66 проверки (годишен план - 65): 24 - в ученически столове и летен организиран отдих; 26 - в ученически бюфети; 16 - на автомати за закуски в училища, при годишен план 25 проверки в училищни столове и 40 проверки в училищни бюфети и автомати) по спазване на  изискванията на Наредба № 37 на МЗ за здравословното хранене на учениците; издадени са 5 предписания.
За деветмесечието са регистрирани 2 сигнала за храненето в ученически стол и Дом за стари хора – Велико Търново, които своевременно са проверени. 
4. По спазване на съгласуваните седмични разписания 
4.1. Предстои извършване на тематична проверка (ноември) за спазване на съгласуваните седмични разписания на задължителните учебни часове в училища на област Велико Търново за първия срок на учебната 2016/2017 година.
ОРГАНИЗАЦИЯ НА РАБОТАТА И ПОВИШАВАНЕ НА КВАЛИФИКАЦИЯТА НА СЛУЖИТЕЛИТЕ В ОТДЕЛА
1. Планиране и отчитане на дейността на отдела
1. През отчетното тримесечие са проведени ежеседмични оперативки за поставяне на текущите задачи и отчитане на изпълнението им.  


2. Отчитането на дейността на отдела се извършва на директорските съвещания.
3. Всички срокове за изготвяне и изпращане на информации, отчетни форми и справки в МЗ, НЦОЗА и други институции през отчетния период са спазени.
2. Повишаване на квалификацията на служителите в отдела
1. През отчетния период служител (Й. Илиева) от отдел ПБПЗ участва в Национална конференция на тема: „Десет години Кризисен център за деца - предизвикателства и перспективи” (20 - 21.09.2016 г.) в хотел „Премиер” - Велико Търново, организирана от Община Велико Търново.
2. Целите от личните планове със срокове през третото тримесечие на годината са изпълнени от съответните служители. 

ДОПЪЛНИТЕЛНИ ЗАДАЧИ:


- Провеждане на скрининг на три локализации на онкологични заболявания (на гърдата, шийката на матката, дебелото и правото черво) сред общо 286 лица от област Велико Търново;


- Издателска дейност в рамките на НППХНБ (дипляна и флаер с тематика алкохол);


- Участие в Национална конференция на тема: „Десет години Кризисен център за деца - предизвикателства и перспективи” (20 - 21.09.2016 г.) в хотел „Премиер” - Велико Търново, организирана от Община Велико Търново в партньорство със сдружение „Пренебрегнати деца” ЕСРАТ Bulgaria - български клон на ЕСРАТ International.
Изготвил отчета:









д-р Кр. Петрова
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